
1 月 1 水 ● 1 土
★鈴鹿市記録会

陸上教室⑥

障がい者大会12-18

1 月 1 木
パリオリンピック（～11
日）
高校総体(福岡)

1 日
★JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ
ｶｯﾌﾟ(伊勢)

1 火 ● 1 金 ● 1 日
★DENSO　ＣＵＰ
(伊勢)

1 水 1 土
美し国練習⑥

陸上教室(体)

日本室内大阪

1 土 U

2 火 ● 2 木 名 2 日
★三泗地区記録会

定時制大会･兼選手権(四日

市)

2 火 ● 2 金 ● 2 月 2 水 ● 2 土 伊賀中体連新人 2 月
　

2 木 2 日 ★三重タスキリレー 2 日 U

3 水 ● 3 金 ★津市記録会 3 月 3 水 ● 3 土
★三泗選手権
陸上教室⑪
国体練習会(伊勢)

3 火 ● 3 木 3 日
全日本大学駅伝
（名古屋～伊勢）

3 火 ● 3 金 3 月 3 月

4 木 名 4 土 U
★瑞浪合宿
高校春季(伊勢）

4 火 ● 4 木 名 4 日 U

★三泗選手権

★Unoｸﾘﾆｯｸ（ﾒｲﾊﾝ）

国体練習会(伊勢)
4 水 ● 4 金 ● 4 月 ★南勢地区記録会 4 水 ● 4 土 ★冬季名張合宿

美し国練習②
4 火 ●

　
4 火 ●

5 金 U
★徳地クリニック
（メイハンフィールド）

5 日 U
★瑞浪合宿
高校春季(伊勢）

5 水 ● 5 金 ● U 5 月 5 木 5 土 ★鈴鹿選手権
(半A)大会準備

5 火 ● 5 木 5 日 ★冬季名張合宿
中学生冬季大会

5 水 ● 5 水 ●

6 土 U
★三泗地区記録会
★鈴鹿市記録会

6 月 U ★瑞浪合宿 6 木 名 6 土 U
陸上教室⑨
中学生夏季大会12-18

6 火 徳
★徳地クリニック
（メイハンフィールド）

6 金 ● U 6 日
★名張市陸上競技
会

6 水 ● 6 金 ● 6 月 ★冬季名張合宿 6 木 6 木

7 日 U 7 火 ● 7 金 ● 7 日 U
★県小学生(伊勢)
★鈴鹿市記録会

7 水 ● ★東海中学(伊勢) 7 土 U
★三泗地区記録会
陸上教室⑬

7 月 7 木 7 土 U
★鈴鹿長距離選手権
★UNOｸﾘﾆｯｸ（ﾒｲﾊﾝ）

7 火 U 7 金 ● 7 金 ●

8 月 8 水 ● 8 土 U
四日市カーニバル
全国障がい者（伊勢）

8 月 8 木 8 日 U
★小学生選手権兼
クラブ対抗(伊勢)

8 火 ● 8 金 ● (半A)大会準備18—21時 8 日 ★お伊勢さんマラソン
陸上教室⑳

8 水 U 8 土 U
★Unoｸﾘﾆｯｸ（ﾒｲﾊﾝ）

陸上教室体閉校式

美し国練習⑦

8 土 U 高校一般冬季大会

9 火 ● 9 木 名 9 日 U
四日市カーニバル
全国障がい者（伊勢）

9 火 ● 9 金 徳 U
★徳地クリニック
（メイハンフィールド）

9 月 9 水 ● 9 土
★名張市陸上競技
会

9 月 9 木 9 日 ﾏｽﾀｰｽﾞ冬季大会 9 日

10 水 ● 10 金 ● 10 月 10 水 ● 10 土 U 10 火 ● 10 木 10 日 県高校駅伝（松阪） 10 火 ● 10 金 ● 10 月 10 月

11 木 名 11 土

★Uno Clin ic
★鈴鹿市記録会
★南勢地区記録会
陸上教室③9-12

11 火 ● 11 木 名 11 日 U 11 水 ● 11 金 ● 国体(佐賀)～15日 11 月 11 水 ● 11 土
★課外練習＜ｽｷｰ
＞
美し国練習③

11 火 11 火 ●

12 金 ● 12 日
★三泗地区記録会

★南勢地区記録会

三重マスターズ選手権

12 水 ● 12 金 ● 12 月 12 木 12 土 陸上教室⑯ 12 火 ● 12 木 12 日
★課外練習＜ｽｷｰ＞
都道府県対抗女子駅伝
(京都)

12 水 ● 12 水 ●

13 土 ★名張親善記録会
国体一次(伊勢）

13 月 13 木 名 13 土 ★県選手権(伊勢) 13 火 ● 13 金 ● 13 日 13 水 ● 13 金 ● 13 月
★課外練習＜ｽｷｰ
＞

13 木 13 木

14 日 国体一次(伊勢） 14 火 ● 14 金 ●
東海高校総体(岐阜)～
16日

14 日 ★県選手権(伊勢) 14 水 ● 14 土 U
★Unoｸﾘﾆｯｸ（ﾒｲﾊ
ﾝ）
陸上教室⑭

14 月
★名張市Event
<ﾊﾟﾗｽﾎﾟｰﾂ>

14 木 14 土 U
陸上教室㉑
美し国駅伝①

14 火 ● 14 金 ● 14 金 徳 U
★徳地クリニック
（メイハンフィールド）

15 月 15 水 ● 15 土
★Uno Clinic
陸上教室⑦
 (半A)大会準備18－21

15 月
陸上教室⑩
高校一般夏季大会12-
18

15 木 15 日 15 火 ● 15 金 徳 U
★徳地クリニック
（メイハンフィールド）

15 日 U
松阪マラソン(松阪)
全国中学駅伝(滋賀)

15 水 ● 15 土 U 美し国練習⑧ 15 土 U

16 火 ● 16 木 名 16 日
★名張市陸上競技
会

16 火 ● 16 金 16 月 ★津記録会 16 水 ● 16 土 U 陸上教室⑲ 16 月 16 木 16 日 U
★三重市町対抗駅
伝
（津～伊勢）

16 日 U

17 水 ● 17 金 ● 17 月 17 水 ● 17 土
東海選手権東海小学生
(岐阜)
全日本中学(福井)

17 火 ● 17 木 17 日 U ★県中学駅伝(伊勢) 17 火 ● 17 金 ● 17 月 17 月

18 木 名 18 土
★Uno Clinic
陸上教室④9-18
(半A)大会準備18‐21時

18 火 ● 18 木 名 18 日
東海選手権(岐阜)
全日本中学(福井)

18 水 ● 18 金
★U16U18全国大会
(伊勢)

18 月 18 水 ●
　

18 土 U
美し国練習④
陸上教室（体）

18 火 ● 18 火 ●

19 金 ● 19 日
★名張市陸上競技
会・小学生地区予選

19 水 ● 19 金 ● 19 月 全日本中学(福井) 19 木 19 土
★U16U18全国大会
(伊勢)
陸上教室⑰

19 火 ● 19 木 19 日 U
都道府県対抗男子駅伝
(広島)

19 水 ● 19 水 ●

20 土 20 月 20 木 名 20 土 U ★中学通信(伊勢) 20 火 全日本中学(福井) 20 金 ● 20 日
★U16U18全国大会
(伊勢)

20 水 ● 20 金 ● 20 月 20 木 20 木

21 日 ★リレーカーニバル 21 火 ● 21 金 徳 U
徳地クリニック

（メイハンフィールド）
21 日 U ★中学通信(伊勢) 21 水 ● 21 土 U

全日本マスターズ(京都)
～23日
県高校新人(四日市)

21 月 21 木
　

21 土 21 火 ● 21 金 21 金 ●

22 月 22 水 ● 22 土 U ★中学混成(伊勢) 22 月 22 木 伊賀陸上9-17 22 日 U 県高校新人(四日市) 22 火 ● 22 金 ● 22 日 全国高校駅伝(京都) 22 水 ● 22 土 U 22 土 ★親善記録会

23 火 ● 23 木 名 23 日 U 23 火 ● 23 金 ● 伊賀陸上9-17 23 月 U 陸上教室⑮ 23 水 ● 23 土 U 23 月 23 木 23 日 U 23 日 U
★Unoｸﾘﾆｯｸ（ﾒｲﾊ
ﾝ）

24 水 ● 24 金 U 県高校総体(伊勢) 24 月 24 水 ● 24 土
陸上教室
小学生夏季大会
THE　GAME(伊勢)

24 火 ● 24 木 24 日 U 東海高校駅伝(岐阜) 24 火 ● 24 金 ● 24 月 U 24 月

25 木 名 25 土 U
県高校総体(伊勢)
陸上教室⑤

25 火 ● 25 木 名 25 日
スポーツフェスティバル
(伊勢)　(マスターズ・障
碍者)

25 水 ● 25 金 U 25 月 25 水 25 土 ★名張マラソン大会 25 火 ● 25 火 ●

26 金 ● 26 日 U 県高校総体(伊勢) 26 水 ● 26 金 ●
インターハイ（福岡）～
8/1

26 月 伊賀陸上9-17予備日 26 木 26 土 U
陸上教室⑱
東海高校新人(伊勢)

26 火 ● 26 木 26 日 美し国練習⑤ 26 水 ● 26 水 ●

27 土 U
★南勢記録会
陸上教室②
中学生春季大会12-18

27 月 27 木 名 日本選手権（～30日） 27 土 ★県中学選抜(伊勢)
(半A)大会準備18—21時

27 火 ● 27 金 徳
★徳地クリニック
（メイハンフィールド）

27 日 U 東海高校新人(伊勢) 27 水 ● 27 金 U 27 月 27 木 27 木

28 日 U 桑員記録会 (四日市) 28 火 ● 28 金 ● 28 日
★名張市陸上競技
会

28 水 ● 28 土 ★県中学(伊勢) 28 月 28 木 28 土 U 28 火 ● 28 金 ● 28 金

29 月 29 水 29 土
★Uno Clinic
陸上教室⑧

29 月 高校総体(福岡) 29 木 29 日 ★県中学(伊勢) 29 火 29 金 29 日 U 29 水 ● 29 土

30 火 30 木 30 日 30 火 高校総体(福岡) 30 金 30 月 30 水 30 土
★南勢地区長距離
 選手権

30 月 30 木 30 日 陸上教室開校式

31 金 31 水 高校総体(福岡) 31 土
★JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯ
ｸｶｯﾌﾟ(伊勢)

31 木 31 火 31 金 ● 31 月

※名張クラブ、UNOクリニック、UNOクラブ、徳地クリニックについては各先生に事前に参加の確認をして下さい。

3月１月9月５月

2024年度　名張Jr年間予定表

４月 ６月 2月8月

　● → 主練習　　　　　名 → 名張クラブ　　　　U → UNOクリニック、UNOクラブ（高山、土岐）　　　　　徳 → 徳地クリニック

※変更・中止の場合があります。毎月の予定表を必ずご確認下さい。

赤文字が参加予定の練習や大会。　黒文字は、その他の大会予定（監督、コーチの予定）です。

７月 10月 11月 １２月


	年間計画

