
期日　　　　　2024年　3月20日（水・祝） 大会長　　　　徳地　和子

陸協名　　 競技会名　　名張親善練習記録会　　 審判長　　　　田中　由一

主催団体　　名張市陸協　 競技場名　　メイハンフィールド 総務部長　　向井　正明

日付 種目 風

15.4 16.7 18.01 19.67

中井　帆南 日枝中 舘　和紗 1 一志中 北出　芽 2 一志中 坂本　香乃 2 日枝中

15.4 16.7 17.9 18.0 19.7

中井　帆南 日枝中 舘　和紗 1 一志中 吉田　あおい 3 桔梗が丘 北出　芽 2 一志中 坂本　春乃 2 日枝中

3/20 800m 2:33.1 2:41.5 2:46.4 2:48.9

伊勢野　由結 2 一志中 坂口　環花 2 一志中 喜田　心美 2 熊野RC 喜田　杏奈 1 熊野RC

3/20 100m 13.5 13.8 13.9 2位 13.9 14.1 14.30 14.40 14.50

中井　帆南 2 日枝中 中林　嶺佳 2 崇高中 長谷川　瑠依 1 一志中 木嶋　夏野 2 一志中 舘　和紗 1 一志中 北出　芽 2 一志中 米村　梨心 2 崇高中 舘　絢香 3 一志中

3/20 200m 29.2 29.5 30.2 30.6 32.40 32.50 33.10

木嶋　夏野 2 一志中 中井　帆南 2 日枝中 長谷川　瑠依 1 一志中 稲畑　あこ 1 一志中 坂本　春乃 2 日枝中 杣依　優奈 1 PBASE 森下　姫凪 1 PBASE 浦　結月 2 日枝中

3/20 400m 1：14．9 1:16.8

森下　姫凪 1 PBASE 横角　優奈 1 一志Beast

3/20 1500 m 5：16.0 5:37.2

伊勢野　由結 2 一志中 坂口　環花 2 一志中

3/20 2000 m

3/20 3000 m

3/20 走幅跳 4m36 4m30 4m19 3m93 3m11 3m24 3m21 3m11

瀧本　陽由 2 白山中 毛利　虹心 1 一志中 今井　あいか 2 緑ヶ丘中 横角　優奈 1 一志Beast 吉川　真央 2 桔梗が丘中 山本　美空 2 桔梗が丘中 西川　聡美 2 桔梗が丘中 西川　真央 2 桔梗が丘中

3/20 三段跳 10m15 8m41

萩野　愛叶 2 緑ヶ丘中 永見　涼聖 2 一志中

3/20 走高跳

3/20 砲丸投 10m72 7m18 6m01

浦　結月 2 日枝中 横角　優奈 1 一志Beast 西山　海璃 1 一志中

3/20 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ

3/20 400nR 54.7 56.0 57.3 57.4

一志中Ａ 崇高中 一志中Ｂ 緑ヶ丘中

3/20 4×200mR

3/20 4×400mR 4:52.9 5:08.6

一志中Ａ 一志中B

3/20

100mH

中学女子　記録表　（トラック・フィールド種目）
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