
第３９回小学生陸上競技大会名張地区予選会 
兼第３９回小学生陸上競技大会伊賀地区予選会 

（競技会コード２３２３０７４２ 県小学生伊賀・名張地区予選） 

 
１．主 催：名張市陸上競技協会 
２．後 援：名張市教育委員会 
３．期 日：２０２３年５月２１日（日）受付 午前８時１５分 開会 午前９時 競技開始 午前９時３０分 
４．会 場：メイハンフィールド（名張市民陸上競技場）※荒天中止 
５．種 目：男子･女子学年種目    １・２・３年６０ｍ、４・５・６年１００ｍ 
       男子･女子５･６年共通   コンバインドA（８０ｍＨ・走高跳） 

コンバインドB（走幅跳・ジャベリックボール投） 
８００ｍ（県大会の対象外種目です） 

       男 女 混 合      ４×１００ｍＲ(５･６年生の男子２名,女子２名で編成する。走順は
自由。ただし補欠を含み男女３名ずつ計６名まで編成できる） 

       オープン種目      年長児男女６０ｍ 
６．参加資格：名張市在住の年長児、小学生。または、市内所在クラブに在籍する小学生であること。 
       ◆三重県の公認陸上競技大会へ出場する場合は登録が必要です。小学生は本大会申込前に日 

本陸上競技連盟への選手登録を済ませて下さい。登録料として1人1500円が必要となります。登 
録の詳細については、三重陸協HPをご覧ください。 

７．出場制限：◆１人１種目とする。（個人種目とリレーは兼ねられない） 
８．競技方法：①トラック競技はタイムレースとし，上位８人（チーム）により決勝を行う。 
       ②スタートの合図は英語で行う。 

③競技にはオールウェザー用スパイクピン９㎜以下の使用を認める。（素足は禁止） 
走高跳は12㎜以下とする。 

④コンバインドAの走高跳（はさみ跳）は、足から着地するものとし、背・腰からの着地は無効 
試技とする。また、２回続けて失敗した時点で終了とする。パスを行うことができる。 

⑤コンバインドB（走幅跳･ジャベリックボール投）は、全員2回の試技とする。 
 ジャベリックボール投の助走距離は１５ｍ以内とする。ボール本体を持ち、オーバーハンド 
 スローで投げることとする。 

９．申込方法：①メール申込とする。名張市陸上競技協会ホームページに掲載の様式に入力の上、メールにて 
        申し込むこと。   

ホームページアドレス：https://nabarirk.sakura.ne.jp/index.htm1 
メール宛先：nabarirk01@gmail.com  

        ※申込受理メールを返信しますので必ずご確認ください。 
       ②メールでの申込が不可能な場合は、別紙の申込用紙を持参かＦＡＸによりマツヤマSSKアリー 

ナ（名張市総合体育館）窓口に申し込んでください。（ＦＡＸ番号 ６３－５４４９） 
       ③参加料       ○小学生―個人種目 1人７００円 リレー １チーム１０００円 
                  ○年長児―無料 
       ④参加料振込先      百五銀行名張支店 普通１１１７９２９  

名張市陸上競技協会事務局 川合頼子 
＊所属名で振り込むこと。振込みの際は、所属名の前に０１と付けること。 

（０１ナバリショウ ナバリタロウ） 
⑤申込期間      ４月１０日（月）～４月３０日（日）１９時（期間厳守） 
⑥参加料の振込みを証明できるもの(振込用紙のコピー可)を大会当日受付に提出してください。 

10. 問い合せ先：名張市陸上競技協会（担当者：川合 TEL 090-7437-5415） 
11.ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ：２０２３年度日本陸上競技連盟登録番号を使用。 

年長児申込者には、大会当日受付時に配布します。 
12. 表 彰：各種目の上位３名を表彰します。 
13. そ の 他：①競技中のけが、事故については、応急処置は行いますが、その後の責任は負いかねます。 

②伊賀市小学生地区予選会・第１回名張市陸上競技会を同時開催いたします。 
③申込後の取り消しや不参加並びに天災＜警報発令等も含む＞、悪天候や感染症等により大会 

が中止になった場合の参加料の返金はしませんので、了承の上で申し込むこと。 
④８位までに入賞した選手および県の参加標準記録を突破（公認記録）した選手は、７月２日 

（日）に開催される県大会に出場することができます。（８００ｍ走は対象外です） 
県大会の申し込みは、名張市陸上競技協会がまとめて行います。参加希望者は競技終了後、 
本部にて県大会申し込みの手続きを済ませてください。参加料は個人種目1000円、リレー1チ 
ーム2000円。手続きの都合上、後日の申し込みはできません。 
県大会ではリレー種目は補欠を含め、地区予選からのメンバーを変更することはできません。 
８００ｍは県大会では実施されません。 

◆感染病拡大予防対策のもと競技会を開催します。 
注意事項につきましては、後日、名張市陸上競技協会 HP に掲示いたしますので、厳守願います。 

       ◆最終決定しました当日のタイムスケジュールは、5 月 15 日(月)に名張市総合体育館掲示板に 
掲示します。また名張市陸協HP(https://nabarirk.sakura.ne.jp/index.htm1)にも掲載します。 

https://nabarirk.sakura.ne.jp/index.htm1
https://nabarirk.sakura.ne.jp/index.htm1


 

小学生名張地区予選会申込書（小学生・年長児用） 

 

住所 

〒 
電話 

番号 

 登録番号  

所属名      小･チーム  年   

ふりがな  性別 生年月日 

出場 

種目 

 

氏名 
  

男・女 

西暦 

20  年 月  日 

リレー 

チーム名 

       

（     ） 

 登録番号   登録番号  

氏名
ふりがな

          男･女   年生 氏名
ふりがな

        男･女   年生 

 登録番号   登録番号  

氏名
ふりがな

          男･女   年生 氏名
ふりがな

               男･女   年生 

 登録番号   登録番号  

氏名
ふりがな

                  男･女   年生 氏名
ふりがな

               男･女   年生 

※ﾘﾚｰに申込の場合は代表者の住所・氏名を上段に記入してください。チーム名は、所属クラブチーム、 

 又は小学校名となります。 

 


