
 第２回 名張市陸上競技大会 
 （競技会コード ２２２３０７４７） 

 
１．主  催：名張市陸上競技協会 
２．期  日：２０２２年７月２４日（日）受付 午前８時１５分 開会 午前９時 競技開始９時３０分 
３．会  場：メイハンフィールド（名張市民陸上競技場）＊荒天中止 

４．種  目：６０ｍ＜年長児男女・小学 1.2.3 年男女・M 男女＞ 

１００ｍ＜小学 4.5.6 年男女・中学男女・高校一般男女・M 男女＞ 
              ２００ｍ＜中学男女・高校一般男女・M 男女＞・４００ｍ＜中学男女・高校一般男女・M 男女＞ 
              ８００ｍ＜小学男女・中学男女・高校一般男女・M 男女＞ 
              １５００ｍ＜中学男女・高校一般男女・M 男女＞ 

３０００ｍ＜中学男女・高校一般男女・M 男女＞ 
              ５０００ｍ＜高校一般男女・M 男女＞ ・１１０ｍH＜中学男・高校一般男女＞ 
       ８０ｍH＜小学 5.6 年生男女＞ 

１００ｍH＜中学女・高校一般女子＞ 
              ４００ｍR＜小学男女・中学男女・高校一般男女・小学混合＞ ・８００ｍR＜中学男子＞ 
              １６００ｍR＜高校一般男女＞ 
              走高跳＜小学 5.6 年生男女・中学男女・高校一般男女＞  

走幅跳＜小学 5.6 年生男女・中学男女・高校一般男女＞ 
三段跳＜中学男女・高校一般男女＞ 
砲丸投＜中学男女・高校一般男女＞・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投＜小学 5.6 年生男女＞ 

５．参加資格：①幼稚園は年長のみ。 
       ②記録会＜公認の部＞については２０２２年度日本陸上連盟登録者。 
       ③中学生以上で２０２２年度日本陸上連盟登録者以外は非公認の部に出場する。 
６．出場制限：種目数制限なし。 

＊400mR は 1 チーム 4 名以上で編成してください。（補欠 2 名まで） 

＊小学混合 400mR は男子 2 名、女子 2 名(学年は問わない)で編成し、走順は自由とする。 

＊ジャベリックボール投げは、全クラス、ヴォーテックスフットボールを使用する。 

７．競技方法：①各競技公認の部・非公認の部に分ける。 
       ②短距離・ハードル種目については選抜レースを行う。（予定） 
       ③フィールド種目については参加人数で選抜競技をするかどうかを決定する。 

       ④マスターズ種目はトラックの一般種目(フィールド競技・ハードル競技を除く)のみ行う。 
８．申込方法：①メール申し込みとする。名張陸協のホームページより様式をダウンロードし、メールで申し込むこ

と。 
          ホームページアドレス：http://nabarirk.sakura.ne.jp/index.html 

          メール宛先：entrynabarirk@gmail.com 
       ②記録については昨年度もしくは今年度の公認最高記録を記入のこと。 
        公認記録のない者は空白とする。 
       ③参加料 
        ●個人種目 １種目   小中学生７００円・高校生一般マスターズ１０００円 

●リレー  １チーム  ２０００円 
       ④参加料振込先 
        百五銀行名張支店 普通 １１０６２４２ 
          名張市陸上競技協会 会長 岩森 正敏 
        ＊所属名で振り込むこと。 
        ＊振込みの際は、所属名の前に次の番号をつけること 
          小学＝０１ 中学＝０２ 高校一般＝０３   ＜例 ０１ ○○小＞ 
       ⑤申込期間 ２０２２年６月２０日＜月＞～７月８日＜金＞午後７時（期間厳守） 
       ⑥参加料の振込みを証明できるもの(振込用紙のコピー可)を大会当日に受付に提出してください。 
       ＊申込後、資格審査の上、ホームページ上に申込者(チーム)名を掲載しますので、必ずご確認くださ

い。 
        掲載がない場合は受付が済んでいませんのでご注意ください。 
 

９．問合先： 名張陸上競技協会 徳地和子 090-8182-9506  田中由一 090-1090-7264 



10．表  彰：各種目各区分３位まで賞状を授与する。            
 

11．そ の 他：①競技会での事故については応急処置のみで以後の責任は持たない。 
       ②競技場内は火気厳禁＜煙草含む＞。 
       ③スパイクピンは９mm 以下を厳守すること。＜走高跳は１２mm 以下とする。＞ 
       ④申込後の取り消しや不参加並びに天災＜警報発令等も含む＞、悪天候や感染症等により大会が中止に

なった場合の参加料の返金はしません。 
★コロナウイルス感染拡大予防対策のもと競技会を開催します。 

注意事項につきましては後日、名張陸上協会 HP に掲示いたしますので、厳守願います。 


